A luz da Psicologia Tomista no tratamento da sintomatologia depressiva

The light of Thomistic Psychology in the treatment of depressive symptoms

Mbnica Guglielmi Cechinel!

Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar caso clinico de paciente com sintomas depressivos,
submetida a psicoterapia clinica individual, com intervengao baseada na Psicologia Tomista.
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Abstract

This work aims to report a clinical case of a patient with depressive symptoms, who
underwent individual clinical psychotherapy with interventions based on Thomistic
Psychology.
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Introducio

A intencdo deste trabalho ¢ responder a um questionamento que decorre do fato da
psicoterapia ser necessaria para restaurar a saude psicoldgica de um paciente com depressao.
O que aqui procuramos responder ¢ se a pratica clinica, baseada na Psicologia Tomista
encontra resultados efetivos e eficazes no tratamento de sintomas depressivos, sendo capaz de
levar o paciente ao processo de cura.

Para encontrar a resposta, foi utilizada a pratica da Psicologia Tomista em ambiente
terapéutico de modo online, por videochamada, onde as sessdes configuraram-se semanais e
posteriormente quinzenais, efetuadas por um periodo de sessenta minutos. O processo de
psicoterapia se estendeu por um periodo inferior a seis meses.

O presente artigo procura responder a esse questionamento por meio do estudo de caso
clinico apresentado a seguir.
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Apresentacio do caso clinico

Paciente de sexo feminino, idade de cinquenta de sete anos, casada, jornalista, segundo
grau completo, estado geral de satide considerado bom, com auséncia de enfermidades
significativas.

A paciente em questdo foi encaminhada por médico psiquiatra com o intuito de iniciar
tratamento psicoterapico para sintomas depressivos. Até entdo, a paciente nao havia realizado
psicoterapia anterior para tratamento de tal quadro.

O sono da paciente configura-se normal, sem alteracdes, ndo apresenta qualquer tipo
de insbnia (inicial, intermediaria, final). Acerca da alimenta¢do, mantém uma dieta dentro de
padrdes saudaveis. Paciente apresenta fendtipo de peso normal conforme sua estatura.
Paciente fez suplementacdo de vitamina D e B12, o que aliviou sua queixa de cansaco.

Paciente relata que apresenta “enjoo”, que ndo ¢ explicado por causas fisicas. Conta
que ja foi diagnosticada com gastrite, contudo fez o tratamento, e hoje ndo tem mais esse
diagnostico que, a seu tempo, foi confirmado por exames. Segundo ela, o parecer do ultimo
médico especialista na area, seu enjoo ¢ de fundo emocional.

A queixa principal da paciente configura-se: “mudangca em mim, ndo estou me
reconhecendo mais, ndo tenho mais vontade de fazer certas coisas que fazia antes, coisas que
me eram prazerosas, hoje nao sao mais”.

Hipotese diagnostica

A hipoétese diagnostica da paciente ¢ de Transtorno Depressivo Maior (CID - 10),
decorrente de a paciente apresentar rebaixamento no humor, reducdo da energia, diminuigao
da atividade e anedonia.

Fundamentacao teorica

Segundo Santo Tomas de Aquino, o homem ¢ uma substancia composta de forma e
matéria (TOMAS DE AQUINO, Suma Teolégica, 1, q. 75)* sendo a forma, que ele denomina
alma, sua parte principal. A alma, que também ¢ “o primeiro principio da vida dos seres
vivos”, (ST, 1, q. 75, a. 1, resp.), por mové-los aos seus atos e fins, no ente humano subsiste
por si mesma. Ela pode ser reconhecida por meio de certos atos que ndo se limitam a matéria
ou a necessidades do corpo, como o inteligir e o querer, que sdo atos imateriais. E assim
também que a podemos conhecer. Todavia, outros atos ela realiza por meio do composto
(matéria e forma), isto €, também por meio das poténcias sensitivas, locomotora e vegetativas:

As poténcias da alma sdo certas propriedades naturais da mesma. Ora, o
sujeito € causa dos acidentes proprios, entrando por isso, na definicdo de

2 Doravante sintetizaremos a citagio da Suma Teoldgica com as iniciais ST. Todas as citagdes em portugués da
Suma Teolégica no corpo do texto e nas notas de rodapé sdo tomadas da edicdo feita pela editora Ecclesiae
juntamente com a editora Permanéncia: TOMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica. Tradugdo de Alexandre
Correia. Campinas: Ecclesiae, 2016.
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acidente, como se v€ em Aristoteles. Logo, as poténcias da alma emanam-
lhe da esséncia, como da causa. (S7, I, q. 77, a. 6, sed contra).’

r

E sujeito da poténcia operativa aquilo que é capaz de operar; pois, todo
acidente denomina o sujeito proprio. Ora, o ser que pode operar € 0 mesmo
que opera. Por onde, a poténcia pertence, necessariamente a0 mesmo sujeito
que a operagdo, como também diz o Filosofo. Ora, é manifesto, pelo que ja
ficou dito antes, que certas operagdes da alma se exercem sem Orgao
corporeo, como inteligir e querer. Por onde, as poténcias, principios destas
operagoes, estdo na alma como no sujeito proprio. Outras operagdes da alma,
porém, se exercem pelos 6rgdos corporeos, como, a visdo pelos olhos; a
audicdo, pelos ouvidos. E 0 mesmo se da com todas as outras operacdes da
parte nutritiva e sensitiva. Por onde, as poténcias, principios de tais
operacgdes, estdo no conjunto, como no sujeito proprio, € ndo somente na
alma. (ST, 1, q. 77, a. 5, resp.).

Segundo o Aquinate, todas as poténcias do ser humano radicam em sua realidade
formal, a alma. Dentre elas, a poténcia mais importante ¢ o intelecto. Pois por meio dele o
homem apreende a realidade, aquilo que as coisas sdo, € capaz de formar juizos e raciocinios
e, deste modo, na sua vida cotidiana, pode organizar e dirigir seu proprio comportamento. As
poténcias inferiores, do conhecimento sensivel e do apetite sensivel, sdo partes integrantes do
homem, mas, ordenadas e por natureza dependentes da inteligéncia e da vontade para seu bom
funcionamento. O equilibrio deste funcionamento depende, portanto, dessa adequada
harmonia das poténcias. Em outros termos, o bem-estar ¢ o adequado desenvolvimento da
personalidade dependem de que o intelecto esteja no centro da vida da pessoa.

No ato voluntario humano trabalham em harmonia intelecto e vontade (também
chamada apetite racional), as duas principais poténcias humanas: “O principio intrinseco do
ato voluntério, que ¢ a virtude cognoscitiva e apetitiva, ¢ o primeiro principio genérico do
movimento apetitivo.” (S7, I-11, q. 6, a. 1, ad 1). Em outros termos, as paixdes (que sdao os
atos dos apetites sensitivos, também chamadas de emogdes) estardo equilibradas quando
guiadas pela inteligéncia e pela vontade:

As paixdes da alma podem considerar-se em dois pontos de vista: em si € enquanto
caem sob o império da razdo e da vontade. Em si consideradas e como uns
movimentos do apetite irracional, ndo sdo susceptiveis de bem nem de mal moral,
que dependem da razdo, como ja dissemos. Sdo porém susceptiveis de bem ou de
mal moral, enquanto caem sob o império da razdo e da vontade. Pois, o apetite
sensitivo depende mais estreitamente da razdo e da vontade que os membros
exteriores [...]. Ora, consideram-se voluntarias ou por serem governadas ou por nao
serem sofreadas pela vontade. (S7, I-11, q. 25, a. 1).

O que torna uma paixdo um ato humano ¢ poder ser governada pela vontade
deliberada. O homem tera paixdes (ou emocgdes), faz parte da sua natureza, mas ¢ contra essa
mesma natureza as paixdes estarem no centro da personalidade, ou seja, no lugar da vontade e
da razdo. Por essa razdo, a paixdo, per si, move o homem a apetecer os bens sensiveis e
corporais que sao apreendidos pelos sentidos. Os bens corporeos sdo particulares e
individuais. Portanto, saciam unicamente o apetite sensivel e ndo o apetite racional (vontade).

3 “Sed conmtra, potentiae animae sunt quaedam proprietates naturales ipsius. Sed subiectum est causa
propriorum accidentium, unde et ponitur in definitione accidentis, ut patet in VII Metaphys. Ergo potentiae
animae procedunt ab eius essentia sicut a causa” (ST, 1, q. 79, a. 1, resp.).
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Raciocinio clinico

A base do raciocinio no qual se estruturou a psicoterapia partiu do principio de se
entender qual o conjunto de percepg¢des da realidade que a paciente apresentava, desse modo
percebendo os equivocos cognitivos que estavam fomentando emogdes depressivas.

Buscou-se também identificar seus hdbitos operacionais, ou seja, delimitar quais sdo
seus habitos angulares disfuncionais que aparecem no cerne causal da sua sintomatologia de
humor rebaixado. A partir desse raciocinio investigativo de como a paciente captava a
realidade e de como se relacionava com ela, por meio de suas agdes e concepgdes, estruturou-
se a terapia da sintomatologia depressiva.

Estratégia terapéutica

A primeira estratégia para com a paciente foi verificar se a fonte de seus sintomas
depressivos estava sendo explicada por questdes como alteracdes bioquimicas, variagdes
hormonais, areas com atividade neural reduzida, dentre outras, ou seja partindo-se do conceito
de que o ser humano ¢ um composto hilemorfico, ndo se desconsiderou o papel da sua
materialidade na origem de seus sofrimentos.

Em fungdo disso, manteve-se o uso do protocolo medicamentoso estabelecido pelo
psiquiatra que a encaminhou, além de fazer suplementagdo vitaminica para possiveis sintomas
depressivos causados por deficiéncias vitaminicas (vitamina B e D).

Em um segundo momento, com base ainda na visdo do hilemorfismo aristotélico,
enfocou-se a realidade formal da paciente, responsavel pela vitalidade do seu ser. Procurou-se
entender e trabalhar com a paciente de que maneira ela aprendia a realidade, organizava e
regulava seu componente material, ou seja, procurou-se entender se ela agia de acordo com a
sua razdo, se ela assimilava a realidade de maneira intelectiva e ndo influenciada
preponderantemente pelas paixoes.

Neste particular, perceberam-se certos tracos de pensamentos desadaptativos que a
paciente apresentava e que poderiam ser considerados como habitos imaginativos
disfuncionais, em fun¢do dos quais ela tinha uma necessidade de controle das suas
circunstancias familiares, devida a uma dificuldade de adaptagdo, também potencializado pela
fase de transi¢do em que se encontrava. A paciente apresentava também uma preocupacao de
satisfazer a expectativa dos familiares, o que lhe causava certo sofrimento emocional.

O segundo ponto a ser trabalhado, dentro da psicoterapia Tomista, ¢ identificar quais
saos os habitos operacionais disfuncionais da paciente, ou seja, comportamentos adotados por
ela que estejam em desacordo com sua finalidade de vida.

Nessa estratégia, buscou-se que a paciente percebesse, com a ajuda da terapeuta, os
aspectos desordenados do seu modo de pensar que estavam orientando suas condutas e
enfraquecendo sua vontade. Nesse contexto, buscou-se também ordenar suas agdes praticas,
com certa precedéncia aos seus disturbios intelectivos.

Evolucio da paciente

A evolugdo da paciente transcorreu de maneira linear por um periodo de tempo
considerado breve (menos de seis meses), j4 que a mesma sempre se mostrou muito atenta e
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interessada no processo de entendimento das fontes do seu sofrimento e, dessa maneira,
procurou estabelecer uma postura nao resistente as orientagdes da profissional.

Em nenhum momento a paciente mostrou-se desanimada com a terapia, ja que via que
quanto mais procurava entender, com a luz da razdo, as suas acdes e respostas emocionais,
mais ela fortalecia sua vontade no sentido de encontrar o equilibrio emocional, fisico e
psiquico, conseguindo tornar seus pensamentos € acdes mais funcionais e ordenados,
conforme suas circunstancias.

A paciente mostrou-se disposta também a colocar no centro do seu comportamento a
sua inteligéncia, entendida aqui como a faculdade que nos permite encontrar a esséncia das
coisas, suas finalidades e, portanto, um sentido para os acontecimentos da vida. Desse modo,
ela fortificava também sua vontade em busca do bem individual, familiar e social.

Neste movimento, a paciente conseguiu entender que certos acontecimentos da sua
vida precisavam ser suportados e que certos habitos e pensamentos precisavam ser alterados.
A partir das orientagdes da psicologa, a paciente fortaleceu progressivamente sua forca de
vontade no sentido de aplicar as mudangas necessarias para seu bem-estar.

Prognostico

Como resultante do processo terapéutico, entendido como um processo
psicopedagodgico, a paciente aprendeu a pensar acerca dos seus acontecimentos de uma
maneira cada vez mais realista, parecendo alcangar satisfatoriamente este intento.

Além disso, ela demonstrou dominar suficientemente a capacidade de usar sua mente
de acordo com as circunstancias da realidade, sem se deixar levar pelo influxo das emogdes,
habilidade esta que, uma vez desenvolvida, permite formular um bom progndstico no que
tange a sua saude psiquica.

Este bom prognostico se baseia no entendimento de que esta mudanga de concepgao
de vida lhe permite estabelecer habitos comportamentais equilibrados, dificultando o
restabelecimento daqueles hdbitos anteriores que contribuiram para plasmar seu estado de
enfermidade psiquica, decorrente de equivocos imaginativos e/ou predominancias das
poténcias apetitivas sensitivas sobre sua inteligéncia e vontade.

Discussao

Durante a graduacdo em Psicologia, o futuro profissional ja se vé na necessidade de
escolher a abordagem na qual ird embasar sua metodologia de trabalho, dentro da sua pratica
clinica, escolha esta que representa a decisdo de maior importancia para o exercicio de sua
atividade clinica.

Esta escolha da abordagem importa numa escolha de visao de homem na qual ele
acredita e a partir dai ird direcionar seu trabalho, visando levar as pessoas que procuram seu
auxilio a encontrar a satide psiquica.

Nesse sentido, percebe-se a importancia de se escolher uma abordagem o mais
completa no que tange a responder o que ¢ o homem, qual seu funcionamento e anseios
equilibrados, porque escolher trabalhar com uma linha de pensamento equivocada ou
incompleta poderd, além de ndo produzir a cura do paciente, tornar seus sofrimentos ainda
mais presentes e intensos.

Por essa razdo, parece de toda conveniéncia ampliar a difusdo do conhecimento do
enfoque Tomista da Psicologia também para as novas geragdes de psicélogos em formagao
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para que cada um, devidamente informado, possa tomar suas decisdes com autonomia em
matéria dessa importante escolha de futura abordagem tedrico-profissional.

Consideracoes Finais

O estudo de caso clinico que acabamos de apresentar permite concluir que a
Psicologia Tomista parece apresentar um interessante potencial de eficiéncia terapé€utica.

Claro que este potencial estd condicionado, primeiramente, a vontade do paciente de
procurar entender e colocar em pratica as orientagdes terapéuticas, ja que, algumas vezes, o
paciente pode apresentar resisténcias, mesmo veladas, por ganhos secundarios que imagina ter
com a manutenc¢do de certos sintomas patologicos.

Neste caso clinico especifico, a paciente apresentava um movimento genuino de
abertura as orientacdes da profissional, o que lhe permitiu estabelecer um relacionamento
saudavel entre suas potencias inferiores, de um lado, e sua inteligéncia e vontade, de outro.

Seria interessante examinar também outros casos clinicos em que a resisténcia ou as
dificuldades pessoais do paciente possam dar origem a uma evolu¢do ndo tao linear como a da
paciente em estudo. Convidamos, portanto, os colegas que se interessam pelo tema a
procurarem desenvolver estudos de casos mais complexos, de modo a permitir um maior
desenvolvimento dos conhecimentos nesta interessante area.
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